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Ambulatorio di UROLOGIA 
 
 
 

PREPARAZIONE ALL’ESAME DI UROFLUSOSMETRIA 
 

L’uroflussometria è un esame di urodinamica molto semplice nella sua 

esecuzione, non invasivo, che permette una valutazione del flusso urinario sia 

negli uomini che nelle donne. 

E’ importante presentarsi con un adeguato stimolo minzionale, pertanto si 

suggerisce di non mingere nelle due ore precedenti l'esame e di bere 1\2 litro 

d'acqua una mezz'ora prima dell'esame stesso. 
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