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IN CASO DI ETÀ ≥ A 35 ANNI le visite per l’idoneità alla pratica sportiva 
agonistica sono effettuate con prove da sforzo al Tapis Roulant o al ciclo ergometro 
di almeno 30 minuti. 
 
Il giorno della visita i pazienti devono avere con se obbligatoriamente: 

 la richiesta della società sportiva di appartenenza timbrata e firmata in 
originale  

 l’esame delle Urine. Il referto deve essere portato dall'interessato il giorno della 
visita. L’esame delle urine non può essere effettuato in farmacia perché quello 
della farmacia non prevede l'esame del sedimento (obbligatorio) 

 


