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Gentile Signore/a,  
Le ricordiamo di portare con sé il giorno dell’esame gli eventuali esami endoscopici già effettuati e 
di esibire al medico anestesista i seguenti esami:  

Coloro che hanno dai 45 ai 59 anni:  

 ECG  

Coloro che hanno 60 o più anni e per tutti i pazienti che sono affetti da ipertensione arteriosa, 
obesità, malattie respiratorie croniche (come broncopneumopatia cronica ostruttiva), diabete 
mellito di tipo 1 e/o diabete mellito di tipo 2, patologie cardiache (o che hanno subito interventi 
al cuore), devono esibire:  

 ECG con visita CARDIOLOGICA  
 Emocromo  
 Glicemia  
 Creatinina e azotemia  
 PT, PTT, INR  

Tali esami saranno accettati se eseguiti nei 60 giorni precedenti la data dell’esame.  

Dopo l’esame dovrà:  

 Riprendere gradualmente l’alimentazione (assumere prima liquidi e a seguire cibi semiliquidi e 
solidi), salvo diversa indicazione del medico;  

 non guidare l’auto o altro veicolo (compresa la bicicletta), non usare macchinari elettrici o 
meccanici e comunque astenersi da ogni attività che possa essere potenzialmente pericolosa o che 
richieda un alto livello di attenzione per le ore successive all’esame.  

N.B: La preghiamo di voler segnalare, in fase di prenotazione, eventuali allergie anche solo ad uno 
dei seguenti alimenti: soia, arachidi, uova. 


