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1. SCHEMA DI PREPARAZIONE DEL PAZIENTE PER RM E TC CON MDC 

Per un miglior risultato diagnostico si prega di attenersi alle seguenti istruzioni: 

Il giorno dell’esame il paziente dovrà: 

a) Essere digiuno da almeno 6 ore  

b) Portare i seguenti esami del sangue, eseguiti da non oltre un mese, 

con la specifica dei valori ematochimici: 

 CREATININA con valore compreso tra 0,6 ED 1,4 

IMPORTANTE 

c) Portare sempre la richiesta del medico (di famiglia o dello 

specialista) 

d) Portare eventuali lettere di dimissioni per precedenti ricoveri, 

esami di laboratorio, esami radiologici precedenti e tutta la 

documentazione medica che possa essere utile per l’esame da 

svolgere. 

NB si raccomanda di non sospendere le terapie farmacologiche abituali 

2. DESENSIBILIZZAZIONE IN CASO DI ANAMNESI DI PREGRESSE 

PATOLOGIE ALLERGICHE  

Ai pazienti che presentino una storia certa o sospetta di reazioni avverse ai mezzi di 
contrasto iodato viene suggerito il seguente protocollo di premedicazione, che ha lo 
scopo di prevenire o limitare le eventuali reazioni. 
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Il protocollo non presenta effetti collaterali di rilievo, pertanto si chiede che venga 
attuato in via prudenziale per i soggetti “a rischio” in occasione di esami diagnostici 
con mezzo di contrasto. 

LA SERA PRIMA DELL’ESAME: 

 ATARAX, 2 cp 25 mg 

GIORNO DELL’ESAME: 

 ATARAX: 2 H PRIMA DELL’ESAME 2 cp 25 mg 

 BENTELAN, 1 FIALA ENDOVENA IN SEDE 15 min PRIMA DELL’ESAME 

 

 

 


